
Dr. med. Sabine Heyder 
Fachärztin Allgemeine 
Innere Medizin FMH 

Ich arbeite seit März 2018 im Ärztezentrum Stäfa. 

Meine internistische Facharztausbildung habe ich in Deutschland absolviert, nach 

dem Medizinstudium an den Universitäten Regensburg und Würzburg. 

In der Schweiz bildete ich mich zunächst in der Kardiologie weiter und arbeitete 

danach neun Jahre als internistische Kaderärztin in der Klinik Hirslanden. Dort waren 

meine Tätig keitsschwerpunkte Akutmedizin, Palliative Care und Ultraschall – vor  

allem aber bin ich überzeugte Generalistin. Sehr gerne möchte ich Ihnen eine  

kompetente medizinische Versorgung anbieten, die Sie als ganzen Menschen im 

Blick hat.

Ich freue mich darauf, Sie kennen zu lernen. 

Ihre Dr. med. Sabine Heyder 



 Berufliche Tätigkeiten
 seit 2018 Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin FMH, Ärztezentrum Stäfa  

 2015 – 2017  Oberärztin Institut für Allgemeine Innere Medizin und Nephrologie,   

  Klinik Hirslanden Zürich  

 2008 – 2015  Oberärztin Institut für Allgemeine Innere Medizin, 

  Klinik Hirslanden Zürich  

 2007 – 2008  Assistenzärztin Rhythmologie, Klinik Hirslanden Zürich 

 2005 – 2007  Assistenzärztin Kardiologie, Juliusspital Würzburg, D 

 2001 – 2005  Assistenzärztin Gastroenterologie und Rheumatologie, 

  Juliusspital Würzburg, D 

 Aus- und Weiterbildungen
 seit 2016  Tutorentätigkeit für die Schweizer Gesellschaft für Ultraschall

  in der Medizin 

 2016  Summerschool Palliative Gare, Sursee 

 2015  Weiterbildungsdiplom Sonographie FMH / SGUM 

 2007  Fachärztin Allgemeine Innere Medizin FMH 

 2004  Promotion, Universität Würzburg, D 

 1993 – 2000  Medizinstudium an den Universitäten Regensburg und Würzburg, D 

 Sprachen Deutsch, Englisch
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