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Seit dem 1. März 2019 arbeitet Frau Dr. Katrin Heilmann als Hausärztin im Ärztezentrum Stäfa. 
Davor war sie sechs Jahre lang als Oberärztin im Kantonsspital Schaffhausen und im Spital Linth 
Uznach tätig, wo sie die stationären Patienten/innen der Chirurgie, Orthopädie und Urologie 
als Internistin betreute und Assistenzärzte/innen ausbildete. Zudem baute Frau Dr. Heilmann an 
beiden Spitälern ein Adipositaszentrum auf und behandelte Patientinnen und Patienten mit Über-
gewicht und dessen Begleiterkrankungen. Neben der Ernährungsmedizin und Stoffwechseler-
krankungen bildete der Ultraschall einen weiteren Schwerpunkt ihrer Tätigkeit. 
Aufgewachsen in Deutschland, studierte Frau Dr. Heilmann an der Julius-Maximilians-Universität 
in Würzburg, wo sie auch promovierte. Ihre Facharztausbildung machte sie in der Chirurgie und 
Inneren Medizin des Kantonsspitals Schaffhausen und des Stadtspitals Triemli Zürich, sowie in 
einer hausärztlichen Gemeinschaftspraxis in Schaffhausen. 

Als Ihre Hausärztin möchte ich Sie nicht nur als Patienten/in, sondern auch und vor allem als 
Menschen – von Kopf bis Fuss! – ganzheitlich wahrnehmen und behandeln. Für eine hochste-
hende Behandlungsqualität stehen uns viele Guidelines zur Verfügung. Vielmehr ist es aber eine 
tägliche Herausforderung, diese nicht nur zu kennen, sondern die aktuellen Therapierichtlinien 
mit Ihren individuellen Bedürfnissen abzugleichen. Ich möchte mehr sein als der Manager Ihrer 
Blutwerte und Röntgenbilder und mit Ihnen zusammen einen gemeinsamen Weg finden, gesund 
zu werden oder zu bleiben. Ich freue mich darauf, Sie langfristig auf diesem Weg begleiten zu 
dürfen und bedanke mich für das Vertrauen, das Sie dabei in mich setzen. 
Ihre Katrin Heilmann



	 Berufliche Tätigkeiten
	 seit 2019	 Hausärztin am Ärztezentrum Stäfa
	 2015 – 2019	 Spitalfachärztin, Klinik für Chirurgie und Orthopädie Spital Linth Uznach
	 2013 – 2015	 Spitalfachärztin, Klinik für Chirurgie und Orthopädie Kantonsspital Schaffhausen	
	 2012 – 2013	 Assistenzärztin, Klinik für Innere Medizin Stadtspital Triemli Zürich
	 2012	 Assistenzärztin, Gemeinschaftspraxis am Kirchhofplatz Schaffhausen
	 2009 – 2011	 Assistenzärztin, Klinik für Innere Medizin Kantonsspital Schaffhausen
	 2008 – 2009	 Assistenzärztin, Klinik für Chirurgie und Orthopädie Kantonsspital Schaffhausen

	 Aus- und Weiterbildungen	
	 2015 – 2018 	 Weiterbildung in Sonografie (Grund-, Aufbau- und Abschlusskurs Abdomen-
		  Sonografie SGUM)
	 2016 – 2017	 Lehrtätigkeit an der ETH Zürich (Vorlesungsreihe Infektiologie)
	 seit 2015	 Lehrtätigkeit an der Universität Basel (Advanced Studies Pharmakologie 
		  und Pharmazie)
	 2013	 Fachärztin Allgemeine Innere Medizin FMH
	 2012 	 Fähigkeitsausweis Praxislabor
	 2008	 Promotion Doktorgrad der Medizin (Klinik und Poliklinik für Strahlentherapie, 	
		  Universitätsklinik Würzburg)
	 November 2007	 Ärztliche Prüfung und Approbation als Ärztin an der Universität Würzbug
	 2006 – 2007	 Ausbildung im Praktischen Jahr an den Universitäten Bern und Würzburg
	 2001 – 2007	 Medizinstudium Bayerische Julius-Maximilians-Universität Würzburg (D)

	 Mitgliedschaften	 SGAIM Schweizerische Gesellschaft für 
		  Allgemeine Innere Medizin
		  Zürcher Ärztegesellschaft
		  FMH Foederatio Medicorum 
		  Helveticorum (Verbindung 
		  Schweizer Ärztinnen und Ärzte)

	 Sprachen	 Deutsch, Englisch, 
		  Französisch
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