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Seit dem 1. Méarz 2019 arbeitet Frau Dr. Katrin Heilmann als Hausarztin im Arztezentrum Stéfa.
Davor war sie sechs Jahre lang als Oberarztin im Kantonsspital Schaffhausen und im Spital Linth
Uznach tatig, wo sie die stationdren Patienten/innen der Chirurgie, Orthopédie und Urologie
als Internistin betreute und Assistenzarzte/innen ausbildete. Zudem baute Frau Dr. Heilmann an
beiden Spitélern ein Adipositaszentrum auf und behandelte Patientinnen und Patienten mit Uber-
gewicht und dessen Begleiterkrankungen. Neben der Erndhrungsmedizin und Stoffwechseler-
krankungen bildete der Ultraschall einen weiteren Schwerpunkt ihrer Tatigkeit.

Aufgewachsen in Deutschland, studierte Frau Dr. Heilmann an der Julius-Maximilians-Universitat
in Wirzburg, wo sie auch promovierte. Ihre Facharztausbildung machte sie in der Chirurgie und
Inneren Medizin des Kantonsspitals Schaffhausen und des Stadtspitals Triemli Zurich, sowie in
einer hausdrztlichen Gemeinschaftspraxis in Schaffhausen.

Als lhre Hausérztin mochte ich Sie nicht nur als Patienten/in, sondern auch und vor allem als
Menschen — von Kopf bis Fuss! — ganzheitlich wahrnehmen und behandeln. Fir eine hochste-
hende Behandlungsqualitdt stehen uns viele Guidelines zur Verfligung. Vielmehr ist es aber eine
tagliche Herausforderung, diese nicht nur zu kennen, sondern die aktuellen Therapierichtlinien
mit lhren individuellen Bedlrfnissen abzugleichen. Ich mdéchte mehr sein als der Manager lhrer
Blutwerte und Réntgenbilder und mit Ihnen zusammen einen gemeinsamen Weg finden, gesund
zu werden oder zu bleiben. Ich freue mich darauf, Sie langfristig auf diesem Weg begleiten zu
durfen und bedanke mich fir das Vertrauen, das Sie dabei in mich setzen.

Ihre Katrin Heilmann
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Berufliche Tatigkeiten

Hausirztin am Arztezentrum Stifa

Spitalfachdrztin, Klinik fir Chirurgie und Orthopddie Spital Linth Uznach
Spitalfachdrztin, Klinik fiir Chirurgie und Orthopédie Kantonsspital Schaffhausen
Assistenzarztin, Klinik fur Innere Medizin Stadtspital Triemli Ztirich
Assistenzdrztin, Gemeinschaftspraxis am Kirchhofplatz Schaffhausen
Assistenzarztin, Klinik fur Innere Medizin Kantonsspital Schaffhausen
Assistenzarztin, Klinik fur Chirurgie und Orthopéadie Kantonsspital Schaffhausen

Aus- und Weiterbildungen

Weiterbildung in Sonografie (Grund-, Aufbau- und Abschlusskurs Abdomen-
Sonografie SGUM)

Lehrtatigkeit an der ETH Zurich (Vorlesungsreihe Infektiologie)

Lehrtatigkeit an der Universitdt Basel (Advanced Studies Pharmakologie

und Pharmazie)

Facharztin Allgemeine Innere Medizin FMH

Fahigkeitsausweis Praxislabor

Promotion Doktorgrad der Medizin (Klinik und Poliklinik fiir Strahlentherapie,
Universitatsklinik Wiirzburg)

Arztliche Priifung und Approbation als Arztin an der Universitit Wiirzbug
Ausbildung im Praktischen Jahr an den Universitaten Bern und Wiirzburg
Medizinstudium Bayerische Julius-Maximilians-Universitdt Wiirzburg (D)
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