
MUDr. (CZ) Helena Pástorová
Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin 

Seit dem 1. April 2022 praktiziere ich als Hausärztin im Ärztezentrum Stäfa. Ich bin in 

der Slowakei aufgewachsen und absolvierte das Medizinstudium an der Karlsuniversi-

tät in Prag. Seit dem 2006 lebe ich in der Schweiz und habe die ganze Facharztausbil-

dung in der Schweiz absolviert. Ich arbeitete bisher in der Psychiatrie, Rehabilitation, 

Akutgeriatrie, Klinik für Innere Medizin und zulezt in der Hausarztpraxis.

«Mein Ziel ist es, jedem Patienten die bestmögliche medizinische Versorgung anzu-

bieten damit er sich in unserer Praxis gut aufgehoben fühlt.»



 Berufliche Tätigkeiten
 seit 2022 Fachärztin im Ärztezentrum Stäfa, Stäfa 

 2018 – 2022  Hausarztpraxis B3, Zürich 

 2013 – 2018  Hausarztpraxis Allcare, Zürich 

 2011 – 2013  Klinik für Innere Medizin, Kantonspital,Winterthur 

 2010 – 2011  Akutgeriatrie Waidspital, Zürich

 2009 – 2010  AaReha Schinznach, Schinznach Bad

 2006 – 2009  Psychiatrische Dienste Aargau PDAG Brugg

 Aus- und Weiterbildungen
 2018  Facharzttitel Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin 

 2017  Weiterbildungstitel Praktische Ärztin

 2017  Fähigkeitsausweis Praxislabor

 2015  Facharztprüfung (Swissboard Examination in 

  General Internal Medicine) 

 1999 – 2006  Studium der Humanmedizin Karlsuniversität Prag 

 Sprachen Deutsch, Englisch, 

  Französisch, Tschechisch

MUDr. (CZ) Helena Pástorová
Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin 

Ärztezentrum Stäfa

Häldelistrasse 9

8712 Stäfa

Tel. 044 927 11 11

staefa@aerztezentren.ch

www.aerztezentrum-staefa.ch


